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Разработаны обучающие материалы по формированию здорового образа жизни

  

Уважаемые жители района! Рекомендуем вам ознакомиться с обучающими
информационными материалами по формированию здорового образа жизни и
профилактике хронических неинфекционных заболеваний:
  

  

1. http://prof.medkirov.ru/site/meszozh_pamyatki/$FILE/Принципы%20здорового%20питани
я_%20избегать%20соли.pdf 
  http://prof.medkirov.ru/site/LSPCD24F2-2021
  2. http://prof.medkirov.ru/site/ssz/$FILE/Формула%20здорового%20сердца.pdf

      

3. http://prof.medkirov.ru/site/zdorovoeserdtse_video 
  4. http://prof.medkirov.ru/site/zolotoy/$FILE/Питание%20пожилых%20людей.pdf
  5. http://prof.medkirov.ru/site/zolotoy/$FILE/Золотой%20возраст%20в%20радость_цв.pdf
  6. http://prof.medkirov.ru/site/meszozh_profrabota 
  7. http://prof.medkirov.ru/site/pitanieprofilactikabsk
  8. http://prof.medkirov.ru/site/LSPE3BCC0-2019
  9. http://prof.medkirov.ru/site/LSP313171-2019
  10. http://prof.medkirov.ru/site/LSPDB58D0-2021
  11. http://prof.medkirov.ru/site/meszozh_stendy/$FILE/Правильное%20питание_стенд.pdf
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